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Διάρκεια: 17 διδακτικές ώρες

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ / ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Ινστιτούτο Τραυματοθεραπείας Αθηνών 
(Δ/ση:Δόμνα Βεντουράτου)
Λεωφ.Τραλλέων & Κουντουριώτου 63, 111 46 Γαλάτσι

Τηλ. 210-6853 933, Φαξ 210-6753 896

e-mail: info@travmatotherapeia.com
www.travmatotherapeia.com
Από την παρέμβαση στην κρίση 

ως το σύνθετο τραύμα

H  υπέρβαση ενός ψυχικού τραύματος  είναι κυριολεκτικά μια τέχνη επιβίωσης, γιατί απαιτεί έναν σύνθετο άθλο προσαρμογής, αναδιάρθρωσης των πηγών μας και νοηματοδότησης.

Οι λειτουργίες προσαρμογής, οι οποίες είναι αναγκαίες για τη διαδικασία αφομοίωσης του τραύματος, είναι διαφορετικές ανάλογα με τη χρονική φάση –  αν πρόκειται για ένα άμεσο βίωμα, σοκ, μια κρίση, ή τη μετάβαση σε χρόνια συμπτωματολογία έως το σύνθετο τραύμα, όπως συμβαίνει σε περιπτώσεις επαναλαμβανόμενου τραύματος. Ως ψυχοθεραπευτές χρειαζόμαστε διαφορετική οπτική, μεθόδους και παρεμβάσεις, ανάλογα με το χρονικό σημείο όπου η ψυχική επεξεργασία παρεμποδίζεται, ώστε να στηρίξουμε τη διαδικασία με κατάλληλο τρόπο.

Κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου θα κινηθούμε κατά μήκος ενός νοητού χρονικού άξονα. Θα κατανοήσουμε τις ιδιαιτερότητες κάθε χρονικής φάσης,  θα αντλήσουμε μέσα από τις γνώσεις αυτές τις κατάλληλες στρατηγικές παρέμβασης και θα τις εφαρμόσουμε πειραματικά. Οι παρεμβάσεις ξεκινούν από «μικρές» ασκήσεις συνειδητότητας και εστιασμού της αντίληψης και της προσοχής, μέχρι τη «μεγάλη» επεξεργασία και αφομοίωση του τραύματος μέσω της «μεθόδου της οθόνης» (Screen-technic) και του διεστιακού ερεθίσματος (το οποίο χρησιμοποιεί η μέθοδος EMDR).   

Θεωρητικό περιεχόμενο του σεμιναρίου είναι:

· H διαδικασία επεξεργασίας του τραύματος

· Ιδιαιτερότητες στη φάση του οξέος τραύματος 

· Παράγοντες κινδύνου που προκύπτουν κατά την αρχική αντίδραση σοκ 

· Παράγοντες κινδύνου που πιθανόν να προκύψουν κατά τη διαδικασία ίασης 

· Νευροψυχολογικές καταστάσεις και οι συνέπειές τους για την ψυχοθεραπευτική πρακτική 
Το σεμινάριο θα διεξαχθεί στα αγγλικά ή γερμανικά με ελληνική μετάφραση.

Θα χορηγηθεί βεβαίωση του Ινστιτούτου Τραυματοθεραπείας
Πρακτικό περιεχόμενο  του σεμιναρίου είναι 

ασκήσεις (σε μικρές ομάδες, παιχνίδι ρόλων κ.α.) 

· Για την επαναφορά και τη σταθεροποίηση σε περιπτώσεις οξέος τραύματος και  κρίσης 

· Για τη διατήρηση της ψυχραιμίας και της ενίσχυσης των ικανοτήτων αντιμετώπισης σε περιπτώσεις μαζικών καταστροφών 

· Για την εργασία με το σώμα, η οποία που στοχεύει σε ελάττωση της υπερδιέργερσης και των αντιδράσεων «άμεσου κινδύνου»  

· Επεξεργασία και προσαρμογή του τραύματος με τη «μέθοδο της οθόνης» (Screen-technic)  και του «παρατηρητή» 
H  Annette Brink 

είναι κλινική ψυχολόγος και εντάσσει στη θεραπευτική της πρακτική την κλινική ύπνωση κατά τον Μilton Εrickson, το ψυχόδραμα, την ενεργειακή ψυχοθεραπεία και το ΕΜDR. Είναι αναγνωρισμένη τραυματοθεραπεύτρια ενηλίκων από την Γερμανική Εταιρεία Ψυχοτραυματολογίας DeGPT και – ως θεραπεύτρια και επόπτρια ΕΜDR- μέλος του Δ.Σ. του γερμανικού σωματείου ΕΜDRΙΑ.

Έχει ειδικευθεί στην ψυχοθεραπεία του σύνθετου τραύματος και εργαστεί στον τομέα των εξαρτήσεων, με θύματα  κακοποίησης, καταστροφών και τροχαίων ατυχημάτων καθώς και με παιδιά μεταναστών. Υπήρξε συνεργάτις του προγράμματος πρώτων βοηθειών του δήμου Βερολίνου για παιδιά και εφήβους - θύματα τραυματικών εμπειριών. Το 2007 συνδιοργάνωσε την Κλινική Ψυχοτραυματολογίας στο κορυφαίο στην Ευρώπη νοσοκομείο ατυχημάτων του Βερολίνου (UKB), στο οποίο και  εργάζεται ψυχοθεραπευτικά από τότε. Διευθύνει επίσης την ψυχοτραυματολογική υπηρεσία της Συνομοσπονδίας Εργαζομένων του Βερολίνου, όπου και διαμορφώνει ένα πρόγραμμα για την έγκαιρη διάγνωση και πρόληψη μετατραυματικών διαταραχών.   

Σε ποιούς απευθύνεται το σεμινάριο ;

Σε ειδικούς ψυχικής υγείας που θέλουν να εμβαθύνουν στην Τραυματοθεραπεία και να διευρύνουν το πεδίο κατανόησης, αλλά και αποτελεσματικότητάς τους στην εργασία με θύματα τραυματικών βιωμάτων. Επίσης στους εκπαιδευόμενους και αποφοίτους της μεθόδου  EMDR.  
	ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Δηλώνω υπεύθυνα τη συμμετοχή μου στο σεμινάριο:

«Από την παρέμβαση στην κρίση ως το σύνθετο τραύμα ».
Όροι συμμετοχής:

Σε περίπτωση κωλύματος, μπορώ να ματαιώσω τη συμμετοχή μου μέχρι τις 15/10 
χωρίς επιβάρυνση. Εάν ακυρώσω τη συμμετοχή μου αργότερα, μου επιστρεφονται 
τα δίδακτρα μόνον εφόσον βρω αντικαταστάτη.
Αναγνωρίζω τις παραπάνω προϋποθέσεις συμμετοχής και δεσμεύομαι να καταθέσω :

    το ποσό των 260,- ευρώ (για εγγραφή μέχρι τις 15/10/09)
               ή των 300,- ευρώ (για μεταγενέστερη εγγραφή) 

    σε έναν από τους παρακάτω λογαριασμούς

ο   ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ GR74 0172 0770 0050 7703 7534 031
ο    ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ   GR78 0110 1040 0000 1045 1791 148  
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