Η θεραπευτική αντιμετώπιση της φοβίας σε παιδιά 

και εφήβους: ένα ειδικό πρωτόκολλο του EMDR
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Διήμερο εργαστήριο

Με την Psy.D.Deborah Rozelle, HΠΑ 

25- 26/ 09/ 2009

ώρα 9.30 π.μ. – 6 μ.μ.
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Διάρκεια: 17 διδακτικές ώρες

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ / ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Ινστιτούτο Τραυματοθεραπείας Αθηνών 
(Δ/ση:Δόμνα Βεντουράτου)
Λεωφ.Τραλλέων & Κουντουριώτου 63, 111 46 Γαλάτσι

Τηλ. 210-6853 933, Φαξ 210-6753 896

e-mail: info@travmatotherapeia.com
www.travmatotherapeia.com
Η θεραπευτική αντιμετώπιση της φοβίας σε παιδιά 

και εφήβους: ένα ειδικό πρωτόκολλο του EMDR
Παρ’ ότι τα συμπτώματα φοβίας είναι ιδιαίτερα διαδεδομένα στα παιδιά και στους εφήβους, η εκτίμηση, η διερεύνηση των πιθανών αιτιών τους, καθώς και η εξειδικευμένη θεραπευτική αντιμετώπιση ειδικών φοβιών δε συμπεριλαμβάνονται σε πολλά εκπαιδευτικά ψυχοθεραπευτικά προγράμματα. Στόχος του διήμερου σεμιναρίου είναι να παρέχει μια  πλήρη εικόνα  εκτίμησης  και θεραπευτικής αντιμετώπισης των φοβικών διαταραχών, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στα φοβικά συμπτώματα που έχουν την προέλευσή τους  σε τραυματικά βιώματα.

Η Deborah Rozelle θα δώσει, βήμα προς βήμα, μια ολοκληρωμένη εικόνα της εκτίμησης των φοβικών διαταραχών και θα παρουσιάσει  τις επιστημονικά κατοχυρωμένες θεραπευτικές μεθόδους για παιδιά και εφήβους. Στη συνέχεια θα διδάξει τους συμμετέχοντες το πώς να εντάσσουν τις αρχές και τις μεθόδους τραυματοθεραπείας, το μοντέλο της προσαρμοζόμενης επεξεργασίας πληροφοριών (ΑΙΡ) και τα ειδικά πρωτόκολλα φοβίας του ΕΜDR στη θεραπευτική διαδικασία. Ένας συνδυασμός από θεωρία, θεραπευτικά πρωτόκολλα, παρουσιάσεις περιστατικών, ασκήσεις εφαρμογής ειδικών θεραπευτικών δεξιοτήτων, ανταλλαγή και εποπτεία στοχεύουν στη ζωντανή συμμετοχή της ομάδας και στην ανάπτυξη της γνώσης.  Αυτές οι δραστηριότητες διέπονται, εξάλλου, από την ιδέα της δημιουργίας μια ζωντανής επιστημονικής κοινότητας, η οποία ενδιαφέρεται για τη θεραπευτική υποστήριξη παιδιών και εφήβων με αναγνωρισμένες μεθόδους.

Περιεχόμενα του σεμιναρίου:

· Ορισμός και κατανόηση των φοβικών διαταραχών

· Ιστορικό πλαίσιο

· Διαγνωστικά χαρακτηριστικά 

· Σύγκριση της ειδικής φοβίας με τη μετατραυματική διαταραχή (PTSD)

· Χαρακτηριστικά  της φοβίας που προέρχεται από τραυματικό βιώμα σε αντιδιαστολή με την απλή φοβία                

· Ανάπτυξη της φοβίας από κοινωνική και συμπεριφορική σκοπιά

   

· Εκτίμηση/αξιολόγηση της φοβίας

· Οι βασικές αρχές των γνωσιακών και συμπεριφορικών μοντέλων για την αντιμετώπιση ειδικών φοβικών διαταραχών

· Παραδοσιακές μεθοδοι αντιμετώπισης της φοβίας: έκθεση και  απευαισθητοποίηση

· Νευροβιολογία του τραύματος: το αμυντικό σύστημα και το σύστημα προσκόλλησης 

· Η εφαρμογή του μοντέλου τραυματοθεραπείας στις φοβίες που συνδέονται με τραυματικά βιώματα

· Η εφαρμογή του Μοντέλου Προσαρμοζόμενης Επεξεργασίας Πληροφοριών (ΑΙΡ: Adaptive Information Processing Model) στη θεραπεία ειδικών φοβικών διαταραχών

· Σε τι διαφέρει το EMDR από την μέθοδο της απλής έκθεσης

· Τα ειδικά πρωτόκολλα φοβίας του EMDR 

· Το συνδυαστικό πρωτόκολλο της D. Rozelle για παιδιά με ειδικές φοβίες: 

         (συμπεριλαμβάνει την εφαρμογή εχειριδίων για το τραύμα, τη συνεργασία με     

         τους γονείς, τη νοερή επεξεργασία  και την  επεξεργασία με το ΕΜDR,  τη   

         ζωντανή έκθεση και απευαισθητοποίηση,  την επεξεργασία sensorimotor,  το   

         συμβολικό παιχνίδι, καθώς και ασκήσεις για το σπίτι)  

· Πρακτική εφαρμογή και ανάπτυξη θεραπευτικών δεξιοτήτων μέσω ασκήσεων, παρουσίασης περιστατικών, εποπτείας και ανταλλαγής στην ομάδα.

Το σεμινάριο θα διεξαχθεί στα αγγλικά με ελληνική μετάφραση.

Θα χορηγηθεί βεβαίωση του Ινστιτούτου Τραυματοθεραπείας
Η Psy.D. Deborah Rozelle (Βοστώνη, ΗΠΑ)
Από τη Βοστώνη, ΗΠΑ, είναι παιδοψυχολόγος και ειδική τραυματολόγος με πάνω από 30 έτη κλινική εργασία με παιδιά όλων των ηλικιών και οικογένειες, σε διάφορους οργανισμούς. Είναι σύμβουλος σε μια οργάνωση επανένταξης προσφύγων και μειονοτήτων με τραυματικά βιώματα. Διετέλεσε μέλος του προεδρείου του σωματείου της Νέας Αγγλίας για το τραύμα και την αποσύνδεση. Μετεκπαιδεύθηκε στην Τραυματοθεραπεία από την Debbie Korn και τον Bessel Van der Kolk στο Trauma Center του Μπρούκλιν, όπου και υπήρξε αργότερα συνεργάτις, εκπαιδεύτρια και επόπτρια επι σειρά ετών. Κατά τη διάρκεια της θητείας της εκεί, βοήθησε στο σχεδιασμό και στην υλοποίηση ενός ψυχοκοινωνικού σχολικού προγράμματος της UNICEF για τα θύματα του σεισμού στην Τουρκία. Επίσης συμμετείχε στην ερευνητική ομάδα του  van der Kolk με αντικείμενο έρευνες σχετικές με το  EMDR (όπως η έρευνα για τη σύγκριση του ΕΜDR με το Prozac). Συμμετείχε επίσης σε ερευνητικό πρόγραμμα για το δευτερογενή τραυματισμό των κοινωνικών λειτουργών που εργάζονται σε οικογενειακά καταφύγια στη Νέα Υόρκη. Στην ιδιωτική της θεραπευτική εργασία με παιδιά, εφήβους, ενήλικες και εποπτευόμενους ενσωματώνει στοιχεία της βουδιστικής ψυχολογίας. 

Είναι αναγνωρισμένη θεραπεύτρια και επόπτρια ΕΜDR και εκπαιδευμένη στο Critical Incident Debriefing και έχει κάνει πολυάριθμες παρουσιάσεις σε συνέδρια εντός και εκτός ΗΠΑ. Είναι μέλος της APA, της EMDRIA και της ISTSS. Θεωρείται σήμερα κορυφαία ειδική τραυματολόγος και θεραπεύτρια ΕΜDR για παιδιά στην ευρύτερη περιοχή της Βοστώνης.

Σε ποιούς απευθύνεται το σεμινάριο ;

Το σεμινάριο απευθύνεται σε ειδικούς ψυχικής υγείας οι οποίοι θέλουν να αναπτύξουν τις δεξιότητές τους στην αντιμετώπιση των φοβικών διαταραχών και  στον τομέα της τραυματοθεραπείας. Παρ’ ό,τι το επίκεντρο του σεμιναρίου είναι η θεραπεία παιδιών και εφήβων, πολλές από τις μεθόδους που θα παρουσιαστούν εφαρμόζονται και στη θεραπεία ενηλίκων που πάσχουν από φοβίες.

	ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Δηλώνω υπεύθυνα τη συμμετοχή μου στο σεμινάριο:
«Η θεραπευτική αντιμετώπιση της φοβίας σε παιδιά και εφήβους».
Όροι συμμετοχής:

Σε περίπτωση κωλύματος, μπορώ να ματαιώσω τη συμμετοχή μου μέχρι τις 10/09 
χωρίς επιβάρυνση. Εάν ακυρώσω τη συμμετοχή μου αργότερα, μου επιστρεφονται 
τα δίδακτρα μόνον εφόσον βρω αντικαταστάτη.
Αναγνωρίζω τις παραπάνω προϋποθέσεις συμμετοχής και δεσμεύομαι να καταθέσω :

    το ποσό των 295,- ευρώ (για εγγραφή μέχρι τις 10/09/09)
               ή των 345,- ευρώ (για μεταγενέστερη εγγραφή) 

    σε έναν από τους παρακάτω λογαριασμούς

ο   ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ GR74 0172 0770 0050 7703 7534 031
ο    ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ   GR78 0110 1040 0000 1045 1791 148  
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