Αποσύνδεση ή διάσχιση:
Θεωρία και πρακτική ενός συναρπαστικού φαινομένου
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Διήμερο εργαστήριο

Με την Dipl.Psych.Lydia Hantke 

(Institut Berlin)  

Πα-Σα 6 και 7 Μαρτίου 2009

ώρα 9.30 π.μ. – 6 μ.μ.
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Διάρκεια: 17 διδακτικές ώρες

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ / ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Ινστιτούτο Τραυματοθεραπείας Αθηνών 
(Δ/ση:Δόμνα Βεντουράτου)
Λεωφ.Τραλλέων & Κουντουριώτου 63, 111 46 Γαλάτσι

Τηλ. 210-6853 933, Φαξ 210-6753 896

e-mail: vent@travmatotherapeia.com
www.travmatotherapeia.com
Η αποσύνδεση ή διάσχιση 
είναι  ένας αμυντικός μηχανισμός που πρωτοεπισημάνθηκε στα πρώτα χρόνια της Ψυχανάλυσης και τον οποίο επανέφερε στο προσκήνιο η ερευνητική Ψυχοτραυματολογία τα τελευταία δέκα χρόνια. Ο όρος αναφέρεται τόσο στην ιδιαιτερότητα της νευροφυσιολογικής καταγραφής τραυματικών εμπειριών, όσο και σε φαινόμενα που παρατηρούμε μέσα στη θεραπεία μετατραυματικών διαταραχών, με σοβαρότερη μορφή την αποσυνδετική διαταραχή ταυτότητας.
Στο σεμινάριο θα κατανοήσουμε:

· Τον τρόπο με τον οποίο εγγράφονται οι μνήμες από ένα τραυματικό βίωμα

· Τις μορφές της αποσύνδεσης (πρωτογενής, δευτερογενής και τριτογενής ή δομική) και τα επακόλουθά τους     

· Τις συνέπειες στον τρόπο με τον οποίο το άτομο αντιλαμβάνεται τον εαυτό του, τον κόσμο και τους γύρω του.

Σε πρακτικό επίπεδο, δηλ. σε επίπεδο  ψυχοθεραπευτικής εργασίας, θα απαντήσουμε στα εξής ερωτήματα:
· Πώς αντιλαμβάνομαι την αποσύνδεση στους θεραπευόμενούς μου; Αντιμετώπιση αποσυνδετικών «παύσεων»

· Εργασία με στόχο τον επαναπροσανατολισμό στο «εδώ και τώρα», επανασύνδεση με την υγιή πλευρά και τα θετικά στοιχεία, γείωση, τεχνικές επαναφοράς (CIPOS)

· Πώς χρησιμοποιώ τις  κλίμακες αμοιβαίας αξιολόγησης του βαθμού αποσύνδεσης (κλίμακες προσανατολισμένες στη λύση {solution oriented scales},  Back-of-the-head-scale)

· Πώς ελέγχω τα flash-back (παρεμβλητές αναμνήσεις ή αισθήσεις)

· Εισαγωγή στην εργασία με τα Υποεγώ  (Ego-States)
Η Lydia Hantke 
είναι ψυχολόγος με ειδίκευση στην παρέμβαση κρίσης, συστημική ψυχοθεραπεύτρια, πιστοποιημένη επόπτρια και έχει μεταξύ άλλων εκπαιδευθεί στη θεραπευτική ύπνωση κατά τον M.Erickson. Εργάζεται εδώ και πολλά χρόνια ως Τραυματοθεραπεύτρια, έχοντας εμβαθύνει στη θεωρία και στην πράξη των αποσυνδετικών φαινομένων και διαταραχών. Από το 1998 εως σήμερα έχει κάνει πολλές δημοσιεύσεις στον τομέα της αποσύνδεσης. Στην εργασία της με  το σύνθετο τραύμα εφαρμόζει, εκτός από τη μέθοδο EMDR και την Screen-Technic, την Ego-State-Therapy, ενώ ακολουθεί τη σχολή της «θεραπείας που προσανατολίζεται στη λύση» (Solution oriented Therapy) της Yvone Dolan. Έχει πολυετή εμπειρία στην Ψυχιατρική και την Ψυχοσωματική ως θεραπεύτρια, επόπτρια και εκπαιδεύτρια. Είναι ιδρύτρια του «Institut Berlin», όπου συντονίζει μεταξύ άλλων αναγνωρισμένο εκπαιδευτικό κύκλο στην Τραυματοθεραπεία.         

www.institut-berlin.de
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Το σεμινάριο αυτό απευθύνεται σε ειδικούς ψυχικής υγείας που θέλουν να εμβαθύνουν στην Τραυματοθεραπεία και να διευρύνουν το πεδίο κατανόησης, αλλά και αποτελεσματικότητάς τους στην εργασία με θύματα τραυματικών βιωμάτων. Μαζί με την «Εισαγωγή στην Τραυματοθεραπεία»,  την  εκπαίδευση στη μέθοδο ΕΜDR και το σεμινάριο «Από την παρέμβαση στην κρίση ως το σύνθετο τραύμα» αποτελεί έναν ολοκληρωμένο κύκλο βασικής εκπαίδευσης στην Τραυματοθεραπεία. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει θεωρητικές εισηγήσεις, ζωντανές παρουσιάσεις, πρακτική εξάσκηση και εφαρμογή των παρεμβάσεων σε μικρές ομάδες, καθώς και ανάλυση κλινικών περιστατικών (εποπτεία).

Το σεμινάριο θα διεξαχθεί στα αγγλικά ή γερμανικά με ελληνική μετάφραση.

Θα χορηγηθεί βεβαίωση του Ινστιτούτου Τραυματοθεραπείας
	ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Δηλώνω υπεύθυνα τη συμμετοχή μου στο σεμινάριο «Αποσύνδεση ή διάσχιση».
Σε περίπτωση  κωλύματος μπορώ να ματαιώσω τη συμμετοχή μου μέχρι δύο εβδομάδες πριν την έναρξη του προγράμματος χωρίς επιβάρυνση. Εάν ακυρώσω τη συμμετοχή μου αργότερα μου επιστρεφονται τα δίδακτρα μόνον εφόσον βρω αντικαταστάτη. 

Όροι συμμετοχής:

Σε περίπτωση κωλύματος, μπορώ να ματαιώσω τη συμμετοχή μου μέχρι τις 20/2 
χωρίς επιβάρυνση. Εάν ακυρώσω τη συμμετοχή μου αργότερα, μου επιστρεφονται 
τα δίδακτρα μόνον εφόσον βρω αντικαταστάτη.
Αναγνωρίζω τις παραπάνω προϋποθέσεις συμμετοχής και δεσμεύομαι να καταθέσω :

    το ποσό των 250,- ευρώ (για εγγραφή μέχρι τις 20/02/09)
               ή των 300,- ευρώ (για μεταγενέστερη εγγραφή) 

    σε έναν από τους παρακάτω λογαριασμούς

ο   ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ GR49 0172 0290 0050 2900 0287 888

ο    ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ   GR78 0110 1040 0000 1045 1791 148  

Όνομα........................................ Επώνυμο.............................................................

Φορέας...................................................................................................................

Διεύθυνση...........................................................................................ΤΚ...............

  Τηλ.......................................................Κινητό........................................................

Φαξ..........................................e-mail………………………………………………….

……………………………….την ..................................................................... 200
Υπογραφή..............................................................................................................




