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Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΤΡΑΥΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ:

Η ΜΕΘΟΔΟΣ ΤΗΣ ΒΙΟΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΛΥΣΗΣ 

Η βιοενεργητική ανάλυση του Alexander Lowen, ως μέθοδος σωματικής ψυχοθεραπείας, διευκολύνει τη δίοδο προς συναισθήματα που  συνδέονται μ’ ένα τραυματικό βίωμα και παραμένουν για χρόνια κρυμμένα. Η επεξεργασία του τραύματος  διέπεται μεν από συγκεκριμένες αρχές, δεν παύει όμως να  είναι μια ιδιαίτερη, προσωπική διαδικασία για τον καθένα μας. Αν το τραυματικό βίωμα ξεπεραστεί, απελευθερώνει ένα τεράστιο κοίτασμα  δυνάμεων, γνώσεων και ικανοτήτων  που υπάρχουν μέσα μας. 
Στο εργαστήριο αυτό θα εμβαθύνουμε στην αλληλεπίδραση  μεταξύ ψυχικής επεξεργασίας του τραύματος και κρυμμένου δυναμικού, όπως αυτό καθρεφτίζεται στη στάση του σώματος. Με βάση τη θεωρία του Lowen θα διδαχθεί τόσο θεωρητικά, όσο και βιωματικά - πρακτικά η αλληλεπίδραση μεταξύ της δομής της προσωπικότητας και των κατάλληλων θεραπευτικών παρεμβάσεων. 

  _______________________________________________________________

Η ημερίδα απευθύνεται στους σπουδαστές/αποφοίτους της Τραυματοθεραπείας αλλά και σε όλους τους ειδικούς ψυχικής υγείας (ψυχοθεραπευτές, ψυχολόγους, κοινων.λειτουργούς, ψυχίατρους).

Τόπος διεξαγωγής:  «ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΤΡΑΥΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ»

ΛΕΩΦ.ΤΡΑΛΛΕΩΝ & ΚΟΥΝΤΟΥΡΙΩΤΟΥ 63, ΓΑΛΑΤΣΙ

το Σάββατο 17 Μαρτίου 2007 ώρα  9.30 – 18.00

Εισηγητής: Wolfgang Schmetterer
Kλιν.Ψυχολόγος, ψυχολόγος  υγείας, εκπαιδευτής στη βιοενεργητική ανάλυση στη DÖK (Deutsch-Österreichische  Körpertherapie-Gesellschaft),  αναλυτής ομάδας και εκπαιδευτής στην ομαδική ψυχοθεραπεία (ÖAGG), εκπαιδευμένος στην προσωποκεντρική προσέγγιση (ÖGWG), εκπαιδευτής στην  εποπτεία στον ÖAGG και τον ÖVS (Österreichischer Verein für Supervision), μέλος EAP (European Association f.Psychotherapy).  Εργάζεται εδώ και 25 χρόνια ως ψυχοθεραπευτής, εκπαιδευτής και συντονιστής ομάδων στο γερμανόφωνο χώρο και συμμετείχε ενεργά στην διαμόρφωση του ψυχοθεραπευτικού νόμου στην Αυστρία.       

Κόστος συμμετοχής: 80 Ευρώ για εγγραφές μέχρι 7. 3. 2007

90 Ευρώ για μεταγενέστερες εγγραφές

ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ 5029000 287 888 (Δ. Βεντουράτου)
ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 10451791148 (Δ. Βεντουράτου)

Σε περίπτωση  ακύρωσης της δήλωσης συμμετοχής μετά την προθεσμία (7.3.07) δεν επιστρέφεται η  συνδρομή εκτός εαν βρεθεί αντικαταστάτης. 

Το εργαστήριο θα  γίνει στα γερμανικά με ελληνική μετάφραση

Πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής : 210 - 68 53 933
Λεωφ.Τραλλέων & Κουντουριώτου 63, 11146 Γαλάτσι, Τηλ.:210 68 53 933 

www.travmatotherapeia.com     e-mail: info@travmatotherapeia.com 
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