A Fairy Tale Model of Trauma Informed Treatment
Μοντέλο των φάσεων του παραμυθιού 

για τη θεραπεία του τραύματος
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Ημερήσιο Εργαστήριο

Εισηγητής: Dr. Ricky Greenwald 

Child Trauma Institute, New York 
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6 Ιουνίου 2008

ώρα 9 π.μ. – 5 μ.μ.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ / ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Λεωφ.Τραλλέων & Κουντουριώτου 63, 111 46 Γαλάτσι

Τηλ. 210-6853 933, Φαξ 210-6753 896

e-mail: vent@travmatotherapeia.com

www.travmatotherapeia.com
Το Ινστιτούτο Τραυματοθεραπείας Αθηνών έχει την ευχαρίστηση να φιλοξενήσει, για πρώτη φορά στην Ελλάδα, τον διεθνούς φήμης Dr. Ricky Greenwald, ιδρυτή του Child Trauma Institute, New York, ο οποίος έχει πλούσιο συγγραφικό και ερευνητικό έργο και πολύχρονη πείρα στη θεραπευτική αντιμετώπιση  μετατραυματικών διαταραχών. 

Ο Dr. Ricky Greenwald θα συντονίσει, μεταξύ άλλων, ημερήσιο εργαστήριο με θέμα το «Μοντέλο των φάσεων του παραμυθιού». Πρόκειται για ένα περιεκτικό μοντέλο για τη θεραπεία του τραύματος, που απευθύνεται σε όσους εργάζονται με περιπτώσεις ασθενών οι οποίοι έχουν βώσει σοβαρά ψυχικά τραύματα ή απώλειες. Το μοντέλο αυτό συνδυάζει μια σειρά από  αποδεδειγμένα αποτελεσματικές μεθόδους και παρέχει ένα συστηματικό οδηγό για κάθε βήμα της θεραπευτικής διαδικασίας. Η ημερίδα αυτή προσφέρει ανώτερες κλινικές δεξιότητες για την ψυχολογική εκτίμηση και τη δημιουργία θεραπευτικών υποθέσεων με βάση το ατομικό τραυματικό ιστορικό, καθώς και για τη σύναψη του κατάλληλου θεραπευτικού συμβολαίου. Επιπλέον, θα υπάρξει  συμβουλευτική εποπτεία σε κλινικά περιστατικά των συμμετεχόντων.      

	Παρασκευή 6 Ιουνίου 2008, ώρα 9 π.μ. – 5 μ.μ.

Κόστος συμμετοχής:   90,- ευρώ για εγγραφή μέχρι τις 16/05/08

110,- ευρώ για μεταγενέστερη εγγραφή

Θα χορηγηθεί βεβαίωση του Child Trauma Institute.




Το πρόγραμμα απευθύνεται σε όσους εργάζονται στο χώρο της ψυχικής υγείας (ψυχολόγους, ψυχιάτρους, κοινων. λειτουργούς, ψυχοθεραπευτές, συμβούλους).

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει θεωρητικές εισηγήσεις, ζωντανές παρουσιάσεις, πρακτική εξάσκηση και εφαρμογή των παρεμβάσεων σε μικρές ομάδες, καθώς και ανάλυση κλινικών περιστατικών (εποπτεία).

Βιβλιογραφία:. Greenwald R. (2007): Within a Phase Model of Trauma-informed Treatment. New York, Haworth.

Περιεχόμενα:

· Εισαγωγή στο τραύμα και στο μετατραυματικό άγχος

· Η συμβολή του τραύματος σε συμπτώματα και δυσλειτουργικές συμπεριφορές

· Η κατανόηση των συμπτωμάτων μέσα από την προοπτική του τραύματος

· Συνοπτική παρουσίαση του μοντέλου του Greenwald για τη θεραπεία του τραύματος καθώς και των φάσεων της θεραπευτικής διαδικασίας

· Η δημιουργία θεραπευτικών υποθέσεων με βάση το τραυματικό ιστορικό και πώς να την εξηγήσουμε στο θεραπευόμενο  ή και στην οικογένειά του

· Η ενίσχυση του κινήτρου για ψυχοθεραπεία και την επίτευξη των θεραπευτικών στόχων

· Ο θεραπευτικός προγραμματισμός και το θεραπευτικό συμβόλαιο

· Η εφαρμογή του μοντέλου σε ιδιαίτερα δύσκολες περιπτώσεις

· Η εφαρμογή του μοντέλου στη συμβουλευτική εποπτεία     

Στόχοι:

Οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση:

· Να εξηγούν στους θεραπευόμενούς τους πώς ένα τραύμα του παρελθόντος μπορεί να οδηγήσει σε μόνιμα συμπτώματα ή δυσλειτουργική συμπεριφορά 

· Να διαμορφώσουν ένα συστηματικό και  περιεκτικό θεραπευτικό πλάνο με βάση το τραυματικό ιστορικό   

· Να ξεπεράσουν τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι ίδιοι ή οι εποπτευόμενοί τους με κάποια ιδιαίτερα περιστατικά, εφαρμόζοντας το μοντέλο Τραυματοθεραπείας.     

Αναγνώριση του εκπαιδευτικού προγράμματος

Η βεβαίωση συμμετοχής στην ημερίδα αναγνωρίζεται από την EMDR International Association, από όλους τους  επαγγελματικούς συλλόγους των ειδικών ψυχικής υγείας στις ΗΠΑ, από το American International College (Springfield, MA), από το Institute of Violence, Abuse and Trauma (IVAT), San Diego,  από το State University of New York κ.α.

Ο Dr. Ricky Greenwald 

είναι ιδρυτής και διευθυντής του Child Trauma Institute μέ έδρα τη Νέα Υόρκη. Είναι συγγραφέας πολυάριθμων επιστημονικών άρθρων και βιβλίων, όπως τα Within a Phase Model of Trauma-informed Treatment (2007),  Child Trauma Handbook (2005), Trauma and Juvenile Delinquency (2002), EMDR in Child and Adolescent Psychotherapy (1999). Τα έργα του έχουν μεταφραστεί σε  πάνω από 12 γλώσσες. Ανέπτυξε το „Fairy Tale Phase Model of Trauma Treatment“ (Μοντέλο των φάσεων του παραμυθιού για τη θεραπεία του τραύματος),

το θεραπευτικό πρωτόκολλο «MASTR» (Motivation - Adaptive Skills - Trauma Resolution) καθώς και άλλες τεχνικές Τραυματοθεραπείας για παιδιά. Είναι ο πρώτος ανεξάρτητος EMDR Trainer που αναγνώρισε η  EMDR International Association.

www.childtrauma.com
Μερικά σχόλια αποφοίτων: 

«Αυτό το εργαστήριο δεν έδωσε απλά ένα ορισμό του προβλήματος, αλλά ανέδειξε τρόπους επίλυσής του !»

«Πραγματικά πιστεύω πως αυτό το εργαστήριο ήταν το καλύτερο που παρακολούθησα ποτέ!»

«Ευχαριστώ για τη συνοπτική και ιδιαίτερα εύληπτη αυτή εκπαιδευτική ημερίδα! Ήμουν αμέσως σε θέση να το εφαρμόσω  το μοντέλο στην πράξη με τους πελάτες μου !»   

	Διοργάνωση / εγγραφές:

Ινστιτούτο Τραυματοθεραπείας Αθηνών (Δ/ση:Δόμνα Βεντουράτου)
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Λεωφ.Τραλλέων & Κουντουριώτου 63, 111 46 Γαλάτσι

Τηλ. 210-6853 933,  Κιν. 693- 666 58 83, Φαξ 210- 6753 896

e-mail: vent@travmatotherapeia.com , ιστοσελίδα: www.travmatotherapeia.com



	ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Δηλώνω υπεύθυνα τη συμμετοχή μου :

   1) Στην ημερίδα «A Fairy Tale Model of Trauma Informed Treatment»
(6/06/2008)                      ο

2) Στο εντατικό σεμινάριο Tραυματοθεραπείας για παιδιά και εφήβους
(7-11/06/2008)                 o
Βεβαιώνω ότι έχω ολοκληρωμένη εκπαίδευση στον τομέα της ψυχικής υγείας και κλινική εμπειρία. Γνωρίζω ότι η παρουσία μου σε όλη τη διάρκεια του εκπαιδευτικού κύκλου είναι προϋπόθεση για την απονομή της βεβαίωσης / του διπλώματος. 

Όροι συμμετοχής:

Σε περίπτωση κωλύματος, μπορώ να ματαιώσω τη συμμετοχή μου μέχρι δύο εβδομάδες πριν την έναρξη του προγράμματος χωρίς επιβάρυνση. Εάν ακυρώσω τη συμμετοχή μου αργότερα, μου επιστρεφονται τα δίδακτρα μόνον εφόσον βρω αντικαταστάτη μου. 

Αναγνωρίζω τις παραπάνω προϋποθέσεις συμμετοχής και δεσμεύομαι να καταθέσω :

1) το ποσό των 90,- ευρώ   (εγγραφή μέχρι τις 16/5/08 )

              ή των 110,-  ευρώ (για μεταγενέστερη εγγραφή) 

2) το ποσό των 480,- ευρώ  (εγγραφή μέχρι τις 16/5/08) 

                ή των 530,- ευρώ (για μεταγενέστερη εγγραφή)  

σε έναν από τους παρακάτω λογαριασμούς

ο   ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ GR49 0172 0290 0050 2900 0287 888

ο    ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ   GR78 0110 1040 0000 1045 1791 148  

Όνομα........................................ Επώνυμο.............................................................

Φορέας...................................................................................................................

Διεύθυνση...........................................................................................ΤΚ...............

  Τηλ.......................................................Κινητό........................................................

Φαξ..........................................e-mail………………………………………………….

……………………………….την ..................................................................... 2008

Υπογραφή..............................................................................................................




