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ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 «ΤΡΑΥΜΑ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΠΛΟΚΗ ΣΤΗ ΛΥΣΗ . Η 

ΜΕΘΟ∆ΟΣ ΤΩΝ ΣΥΣΤΗΜΙΚΩΝ ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΕΩΝ »  

 
Τη ζωή µας δεν επηρρεάζουν αρνητικά µόνο τα προσωπικά µας βιώµατα αλλά και τα 
βιώµατα των προγόνων µας. Τραυµατικές εµπειρίες της µιας γενιάς, όπως πόλεµοι, 
καταστροφές, η ορφάνια αλλά   και κάθε  είδους βιώµατα που δεν έχουν ξεπεραστεί 
συναισθηµατικά,   µπορούν να «κληροδοτηθούν» ασυνείδητα στις επόµενες γενιές.  Η µοίρα 
των προγόνων µας µπορεί να επηρρεάσει τη συµπεριφορά και την ψυχική ή  τη σωµατική 
µας υγεία ακόµα και αν γνωρίζουµε ελάχιστα γι αυτούς. Όταν οι γονείς δε µπορούν να 
αντέξουν το βάρος  τραυµατικών εµπειριών το µεταθέτουν άθελά τους στα παιδιά τους , 
αντιστρέφοντας έτσι τους ρόλους γονέα-παιδιού. Οι οικογενειακές τραγωδίες  καλύπτονται 
πολλές φορές από ένα πέπλο σιωπής και µυστηρίου που καθιστά πολύ δύσκολη την  
επεξεργασία και την απεµπλοκή µας.    
 

Τι είναι οι συστηµικές αναπαραστάσεις ; 

Με τη βοήθεια τών συστηµικών αναπαραστάσεων (Β. Hellinger, 1990) µπορούµε να 
«αναπαράγουµε» οικογενειακά συστήµατα των οποίων τα µέλη δεν είναι παρόντα. Μέλη της  
οµάδας εκπροσωπούν τα µέλη της οικογένειας. Η διάταξη των «εκπροσώπων» στο χώρο 
µας δίνει πληροφορίες για τη σχέση των µελών του συστήµατος. Τα συναισθήµατα των 
εκπροσώπων αποτελούν ενδείξεις για το κλίµα και τις τυχόν εµπλοκές που επικρατούν.  Σε 
µια συστηµική αναπαράσταση συνδεόµαστε µε δυνάµεις που ξεπερνούν τις ατοµικές µας 
δυνατότητες και τη λογική µας. Εάν τις εµπιστευθούµε, θα προκύψουν απρόσµενες  λύσεις.     

 

Στο εργαστήριο αυτό θα αναζητήσουµε τις θετικές δυνάµεις του οικογενειακού µας 
συστήµατος, οι οποίες θα µας βοηθήσουν να επουλώσουµε ανοιχτές πληγές και να 
συµφιλιωθούµε µε το παρελθόν µας. Οι συστηµικές αναπαραστάσεις πλαισιώνονται από 
µεθόδους της θεραπείας Gestalt, της Τραυµατοθεραπείας και της Βιοσύνθεσης. 
 
Το εργαστήριο απευθύνεται  σε κάθε ενδιαφερόµενο και δεν προϋποθέτει κανενός είδους 
γνώσεις.  

 ________________________________________________________________ 

Τόπος διεξαγωγής:  «ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΤΡΑΥΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ» 
Λεωφ.Τραλλέων και Κουντουριώτου 63, Γαλάτσι 

Σάββατο, ώρα  10 – 18 και  Κυριακή  ώρα 10 –16 

 

Συντονίστριες:  
∆όµνα Βεντουράτου 
(Kλιν.Ψυχολόγος, επόπτρια EMDR, ψυχοθεραπεύτρια (Συστηµική και Gestalt),  
 εκπαιδευµένη στις συστηµικές αναπαραστάσεις, µέλος Europ.Association f. Psychotherapy) 
Έλενα Αρκούδη   
Σύµβουλος Οικογενειακού Προγραµµατισµού µε ειδίκευση στη Συστηµική    
Παιδαγωγική, Τραυµατοθεραπεύτρια (ΕΜDR), εκπαιδευµένη στην Βιοσύνθεση. 
_________________________________________________________________________ 
Kόστος : 135, - ευρώ για εγγραφές µέχρι 3/11/2006 
                155, - ευρώ για µεταγενέστερες εγγραφές 
ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ 5029000 287 888 (∆. Βεντουράτου) 
ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 104 51791148 (∆. Βεντουράτου)  
 

Πληροφορίες και δηλώσεις συµµετοχής: 210 - 68 53 933 


