
 

Λεωφ.Τραλλέων & Κουντουριώτου 63, 11146 Γαλάτσι, Τηλ.:210 68 53 933  
www.travmatotherapeia.com     e-mail: info@travmatotherapeia.com  

 

Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΣΧΕΣΗ ΣΤΗΝ  ΤΡΑΥΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 

Ι∆ΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΗ-ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΗ 

 
Η θεραπευτική σχέση είναι το θεµέλιο της θεραπείας: όσο πιο σταθερή είναι τόσο πιο 
γερό το θεραπευτικό οικοδόµηµα. Στην εργασία µε θύµατα τραυµατικών εµπειριών, 
(µε την ευρεία έννοια) η  ενίσχυση της µεταβίβασης έχει ως αποτέλεσµα την 
αναβίωση της τραυµατικής σχέσης µέσα στη θεραπευτική (ο θεραπευτής µπορεί 
άθελά του να βρεθεί στο ρόλο του θύτη). Ο κίνδυνος που εγκυµονεί είναι ένας 
δευτερογενής τραυµατισµός, τόσο του θεραπευόµενου όσο και του θεραπευτή. 
Εξάλλου συνήθεις αντιµεταβιβαστικές αντιδράσεις του θεραπευτή όπως η ταύτιση µε 
το θύµα, η αίσθηση ανεπάρκειας, ή η υπερβολική διαθεσιµότητα µπορεί να 
οδηγήσουν σε επαγγελµατική εξουθένωση.       
 
Στην  ηµερίδα  θα ασχοληθούµε µε τα ακόλουθα θέµατα: 
  

• Ο ρόλος και η στάση του θεραπευτή στην Τραυµατοθεραπεία 

• Η θεραπευτική σχέση 

• Η ιδιαιτερότητα της µεταβίβασης στην Τραυµατοθεραπεία 

• Η ενδοβολή του θύτη  

• Συνήθεις αντιµεταβιβαστικές αντιδράσεις του θεραπευτή   

• ∆ηµιουργικές διέξοδοι όταν «δεν προχωράει τίποτε»  

• Η ψυχική υγεία του θεραπευτή:  απειλές και κίνδυνοι 

• πώς να αποφύγουµε το burn out  
 

• Παρουσίαση κλινικού υλικού  

• Κλινική εποπτεία 

________________________________________________________________ 

Εισηγήτρια: ∆όµνα Βεντουράτου 
(Kλιν.Ψυχολόγος, , Ψυχοθεραπεύτρια (Συστηµική και Gestalt), 
Τραυµατοθεραπεύτρια ΕMDR , µέλος European Association for Psychotherapy). 
Είναι η µόνη  αναγνωρισµένη επόπτρια (consultant) EMDR στην Ελλάδα. 

 
Τόπος διεξαγωγής:  «Ινστιτούτο Τραυµατοθεραπείας»  
Λεωφ. Τραλλέων και Κουντουριώτου 63, 111 46 Γαλάτσι 
 
ώρα 10.00 – 18.00  

 

Κόστος συµµετοχής: 60,- Ευρώ για εγγραφές µέχρι 26.5.06 

                                     70,- Ευρώ για µεταγενέστερες εγγραφές 

 
ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ 5029000 287 888 (∆όµνα Βεντουράτου) 
ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 104 643674 98 (∆όµνα Βεντουράτου) 

Πληροφορίες: 210 - 68 53 933 


