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Το Ινστιτούτο Τραυµατοθεραπείας Αθηνών έχει την ευχαρίστηση να φιλοξενήσει, για 
πρώτη φορά στην Ελλάδα, τον διεθνούς φήµης Dr. Ricky Greenwald, ιδρυτή του 
Child Trauma Institute, New York. (www.childtrauma.com) Είναι συγγραφέας 
πολυάριθµων επιστηµονικών άρθρων και βιβλίων, όπως τα Within a Phase Model of 
Trauma-informed Treatment (2007),  Child Trauma Handbook (2005), Trauma and 
Juvenile Delinquency (2002), EMDR in Child and Adolescent Psychotherapy (1999). 
Τα έργα του έχουν µεταφραστεί σε  πάνω από 12 γλώσσες. Ανέπτυξε το „Fairy Tale 
Phase Model of Trauma Treatment“ (Μοντέλο των φάσεων του παραµυθιού για τη 
θεραπεία του τραύµατος), το θεραπευτικό πρωτόκολλο «MASTR» (Motivation - 
Adaptive Skills - Trauma Resolution), καθώς και άλλες τεχνικές Τραυµατοθεραπείας 
για παιδιά. Είναι ο πρώτος ανεξάρτητος EMDR Trainer που αναγνώρισε η  EMDR 
International Association. 
 
Ο Dr. Ricky Greenwald θα συντονίσει ένα εντατικό εκπαιδευτικό πρόγραµµα 
Τραυµατοθεραπείας για παιδιά και εφήβους. Η εκπαίδευση αυτή εστιάζεται 
στην εκµάθηση, αλλά και στην κλινική εφαρµογή  των δεξιοτήτων εκείνων, οι οποίες 
είναι ιδιαίτερα αποτελεσµατικές στην εργασία µε παιδιά ή εφήβους,  που έχουν  
βιώσει σοβαρά τραύµατα ή απώλειες. 
Το πρόγραµµα απευθύνεται κατ’ αρχήν σε όσους εργάζονται µε παιδιά και εφήβους 
στο χώρο της ψυχικής υγείας (ψυχολόγους, ψυχιάτρους, κοινωνικούς λειτουργούς, 
ψυχοθεραπευτές, συµβούλους). Ωστόσο, οι αρχές και οι παρεµβάσεις αυτές 
εφαρµόζονται, στο µεγαλύτερο µέρος τους, και στην εργασία µε ενήλικες. 
 

 
Εκπαιδευτικό πρόγραµµα Τραυµατοθεραπείας για παιδιά και εφήβους 
 

∆ιάρκεια: 5 συνεχόµενες ηµέρες 

Η εκπαιδευτική οµάδα δε θα υπερβαίνει τα 12 άτοµα 

(ή  τα 24, εάν υπάρχει Co-Trainer). 

 

Ηµεροµηνίες:  Σάββατο 7- Τετάρτη 11 Ιουνίου  2008, 

ώρες  9 π.µ.  –  5 µ.µ. καθηµερινά 

 

Κόστος συµµετοχής: 480,- ευρώ για εγγραφή µέχρι τις 16/05/08 

530,- ευρώ για µεταγενέστερη εγγραφή 

 

Θα χορηγηθεί δίπλωµα του Child Trauma Institute. 

 

 

∆εδοµένου του ότι οι θέσεις συµµετοχής είναι ιδιαίτερα περιορισµένες, θα 

τηρηθεί αυστηρή σειρά προτεραιότητας ! 



Περιεχόµενα της εκπαίδευσης: 
 

� Το ψυχικό τραύµα στα παιδιά και στους εφήβους 

� Ψυχικές συνέπειες του τραύµατος ή / και της απώλειας 

� Η εγκαθίδρυση µιας θεραπευτικής σχέσης εµπιστοσύνης µε παιδιά και εφήβους 

� Αναγνώριση και ψυχολογική εκτίµηση ψυχικά τραυµατισµένων παιδιών και 

εφήβων  

� Πρόληψη της επαγγελµατικής εξουθένωσης για σύµβουλους και θεραπευτές 

� Πώς να βοηθήσουµε τα παιδιά και τους εφήβους: 

- να διαχειρισθούν τα συµπτώµατά τους 

- να επεξεργαστούν το τραύµα  ή την απώλεια 

- να προετοιµασθούν για πιθανές µελλοντικές δυσκολίες   

Το πρόγραµµα περιλαµβάνει θεωρητικές εισηγήσεις, ζωντανές παρουσιάσεις (live 

demonstrations), πρακτική εξάσκηση και εφαρµογή των παρεµβάσεων σε µικρές 

οµάδες, καθώς και ανάλυση κλινικών περιστατικών (εποπτεία). Ο χαρακτήρας του 

σεµιναρίου είναι εµπειρικός και βιωµατικός.  

 

Στόχοι:  
 
Οι απόφοιτοι του προγράµµατος θα είναι σε θέση: 
 

� Να εξηγούν πώς ένα τραύµα ή απώλεια  του παρελθόντος µπορεί να οδηγήσει 

σε δυσλειτουργική συµπεριφορά ή να προκαλέσει διάφορα συµπτώµατα      

� Να διαµορφώσουν και να εφαρµόσουν ένα ολοκληρωµένο θεραπευτικό πλάνο 

Τραυµατοθεραπείας   

� Να διδάξουν στα παιδιά ή στους εφήβους πώς να διαχειρίζονται το φόβο, τη 

νευρικότητα, την παρορµητική και επιθετική συµπεριφορά και διάφορα 

συµπτώµατα 

� Να βοηθήσουν τα παιδιά ή τους εφήβους να αντιµετωπίσουν και να 

επεξεργαστούν τις τραυµατικές τους αναµνήσεις ή την απώλεια που έχουν 

βιώσει 

� Να βοηθήσουν τα παιδιά και τους γονείς (ή κηδεµόνες τους) στην πρόληψη και 

να τα προετοιµάσουν για  ενδεχόµενες µελλοντικές δυσκολίες    

 

Βιβλιογραφία: Greenwald R. (2005): Child Trauma Handbook. New York, Haworth. 



Αναγνώριση του εκπαιδευτικού προγράµµατος 

 

Το δίπλωµα από το εκπαιδευτικό πρόγραµµα αναγνωρίζεται από την EMDR 

International Association, από όλους τους  επαγγελµατικούς συλλόγους των ειδικών 

ψυχικής υγείας στις ΗΠΑ, από το American International College (Springfield, MA), 

από το Institute of Violence, Abuse and Trauma (IVAT), San Diego,  από το State 

University of New York κ.α. 

 
 
Μερικά σχόλια αποφοίτων:  
 
«Το καλύτερο εκπαιδευτικό πρόγραµµα που παρακολούθησα ποτέ !» 
 
 «Έχω παρακολουθήσει αρκετά σεµινάρια Τραυµατοθεραπείας και όλα ήταν πολύ 
θεωρητικά. Για πρώτη φορά διδάχθηκα τι να κάνω στην πράξη. Και αυτό λειτουργεί 
θαυµάσια !»  
 
 «Εφήρµοσα ήδη το µοντέλο σας µε τα περιστατικά µου: Είναι τόσο συναρπαστικό 
γιατί είναι τόσο αποτελεσµατικό» (Nancy Rosen, Director of Suicide Prevention and 
Crisis Service, NY). 
 
«Πρόκειται για το καλύτερο πρόγραµµα που παρακολούθησα εδώ και 30 χρόνια που 
εργάζοµαι στο  χώρο !» (Cristina Casanova, Co-ordinator of Professional Staff 
Development, Board of Education, NY).  
 
 
 
 

 

∆ιοργάνωση / εγγραφές: 

Ινστιτούτο Τραυµατοθεραπείας Αθηνών (∆/ση:∆όµνα Βεντουράτου) 

 

Λεωφ.Τραλλέων & Κουντουριώτου 63, 111 46 Γαλάτσι 

Τηλ. 210-6853 933,  Κιν. 693- 666 58 83, Φαξ 210- 6753 896 

e-mail: vent@travmatotherapeia.com , ιστοσελίδα: www.travmatotherapeia.com 

 

 



 
∆ΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 
 
∆ηλώνω υπεύθυνα τη συµµετοχή µου : 
 

   1) Στην ηµερίδα «A Fairy Tale Model of Trauma Informed Treatment» 
(6/06/2008)                      ο 

 
2) Στο εντατικό σεµινάριο Tραυµατοθεραπείας για παιδιά και εφήβους 

(7-11/06/2008)                 o 
 
Βεβαιώνω ότι έχω ολοκληρωµένη εκπαίδευση στον τοµέα της ψυχικής υγείας και κλινική 
εµπειρία. Γνωρίζω ότι η παρουσία µου σε όλη τη διάρκεια του εκπαιδευτικού κύκλου είναι 
προϋπόθεση για την απονοµή της βεβαίωσης / του διπλώµατος.  
 
Όροι συµµετοχής: 
 
Σε περίπτωση κωλύµατος, µπορώ να µαταιώσω τη συµµετοχή µου µέχρι δύο εβδοµάδες 
πριν την έναρξη του προγράµµατος χωρίς επιβάρυνση. Εάν ακυρώσω τη συµµετοχή µου 
αργότερα, µου επιστρεφονται τα δίδακτρα µόνον εφόσον βρω αντικαταστάτη µου.  
Αναγνωρίζω τις παραπάνω προϋποθέσεις συµµετοχής και δεσµεύοµαι να καταθέσω : 
 
1) το ποσό των 90,- ευρώ   (εγγραφή µέχρι τις 16/5/08 ) 
              ή των 110,-  ευρώ (για µεταγενέστερη εγγραφή)  
 
2) το ποσό των 480,- ευρώ  (εγγραφή µέχρι τις 16/5/08)  
                ή των 530,- ευρώ (για µεταγενέστερη εγγραφή)   
 
σε έναν από τους παρακάτω λογαριασµούς 
 
ο   ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ GR49 0172 0290 0050 2900 0287 888 
ο    ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ   GR78 0110 1040 0000 1045 1791 148   

 
Όνοµα........................................ Επώνυµο............................................................. 
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∆ιεύθυνση...........................................................................................ΤΚ............... 

     
  Τηλ.......................................................Κινητό........................................................ 
 
Φαξ..........................................e-mail…………………………………………………. 
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