EMDR: Mo véa pé0060g yra tnv eneiepyacio TPOVROTIKOV EPTELPLOV
Aodpva Bevtovpdrtov, KAwvikn Poyordyog, Pouyobepamevpia

Ewayoyn

To EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing - O@Boipokivntikn
amevaicOnromoinon Ko emaveneEepyacio) sivon n vedtepn (avakaidednke amd v F.Shapiro
10 1989-1991) kot icwg amotelecpatikdtepn Oepamevtikny HEBOSOG Yo TNV OVTILETMOTIOT) TOV
LETOTPOVUATIKOD OTPEG, OMMG OMOJEKVOEL o TANOMpa epevvav. Xe O1ebvéc emimedo
avayvopiletor 1660 and v APA (American Psychological Association), 6o kot v ISTSS
(International Society for Traumatic Stress Studies), evd 1on 53.000 yoyoBepanevtéc oe OA0
TOV KOGLO £Y0VV eKTadEVOEL TNV EQAPLOYT| TNG.

Metd amd pio elonynomn yo TG opyEg Kol tn Oepomevtikny epappoyn g pebddov
EMDR, 0o mopoucldcovpe EmYPOUUOTIKG — KATOEG £PEVVEG  TOL OMOOEIKVOOLV TNV
AmOTEAECUOTIKOTNTA TNG. TEAOC, M Tapovsiaon evOg KMVIKOD TTEPIOTATIKOD OTOCKONEL GTO
va dmoet o eiova TG nebddov oty Tpasn.

Ti eivor o EMDR

Apywcd to EMDR g@oaplootnke o€ TEPUTTOGEIS UETATPOVUOTIKOD GTPES, ONMG GE
O0pOTO. PUOTIKAOV KATUGTPOPDV, OTLYNUATOV, COUOTIKNG Kakomoinone k.0. To teAevtaio
POV e@approleTon emiong pe emruyio o€ acOeveic pe ypovieg aoBiveleg Kol 68 TEPITTAOGELS
ONUOVTIKOV OTOAEIDOV YEVIKOTEPO (T.Y. TPOCMOTOL 1 €PYNcing) OAAG Kol o oocbeveic pe
@oPieg, dyxog M emayyeAnaTikn £0v0Evmaon.

210106 TOL OgVv glvorl amAmg 1 amdSPECT TOV CLUTTOUATOV, OAAL 1| emeEepyacio TG
OPVNTIKNG EUTEPIOG 1 TOV OVCAETOLPYIKOV OKEYEWOV Kol cuvousOnudtov oe eminedo
YUYOAOYIKO, GOUOTIKO Kot vevpopuoloroyikd. H enelepyacio pe ™ puébodo EMDR éxet
CLYKEKPLULEVT OOUT|, DGTE VO TPOCPEPEL TOGO GTO BepamevdeEVo, OGO Kot 610 Bepamevty €va
ac@oAég TAaioro. Emtpénel 6to Bepamevopevo vao emavanpoceyyioel TNy apvnTiky euneipia,
yopic va «minuupopiletor» and dvoPdotayto cuvarsHnuata, omopedyovtag £TGL  TO
EVOEYOLEVO EVOG ETOVOTPOVLOTIGLOVD.

To EMDR ®¢ cvvOetikn pé@odog

To EMDR eivar pio ovvBetikn péBodog mov cuvoldlel otoyyeion yuyoduvouiKd,
yvoowkd kot cvotnukd. H (avBpomotikn) apyn mov t diénet givon 0tL kdbe dvOpmmog
BTl o uotkn Taon yuo eEEMEN Kol 0POUOImON TOV aPVNTIKMOY EUTEIPIOV TOV. ZTOYOG
tov EMDR givat 1 petatpomn g SVGAEITOVPYIKNG OPOUOIMONG UG TPOVIATIKNG EUTEIPLOG
o€ AEITOLPYIKN KOl 1) TEPATMON TOV «TPAVLUOTIKOD KOKAOL» HECH O VO OCQOAES
Oepamevtikd mAaiclo. Agv amotedel o véa youyoBepamevtikn oyoAr. I[IpobmobBiter po
Baotkn yuyoBepamevTiKy EKTOIOELON KoL 1 EPOPUOYN TNG OToLTEL APKETY KAWVIKY gumelpia.
Epappoletar oamoxAelotikd - my. Alyeg ocvvedpieg yio v enesepyacio vOg OTLYNUOTOG -
OALG KOl GUUTANPOUOTIKA, €pOGov umopel vo evtaybel oe por pokpomvon Bepamevtiky
dwadkacia.



H Ogpamevtin eneepyaoio pe ™ péodoo EMDR

Metd v Aqyn tov 1oTopKod Kol TNV eyKkabidpvon g Oepamevtikng oyéong,
aPlEPMOVETAL OPKETOS YPpOVOS (ouvnbwg mePIGoOTEPES NG MG ovvedpiag), (OTE O
OepameVOUEVOC VO VIDOGEL ACPAANG KOl ATOOEKTOC GTO «E€0M KOl TOPO» KO VO ETAVAcLVOEDET
ne T «BeTikd otoryeio Tov. AVt givar 1 «@Aacn g otabdepomoinong».

Kotd ™ «pdon g enelepyosioc» TV  TPOVUOTIKOV EUTEPLOV 1 TOV

SVGAEITOVPYIKDV CKEYEMV, O OEPATELOUEVOS KOAEITOL VO ETIKEVIPAOGEL TNV TPOCOYN TOV OTIG
EC0MTEPIKEG TOVL EIKOVEG, OTIG OKEYELS 1 OTIS COUATIKEG oucOnoelg mov oyetilovtol pe to
TPOOUA, EVD TOPEAANAQ ETIKEVIPMOVEL TNV TPOCOYN TOV GE £VO. O1ECTIOKO KOl EVOAAAKTIKO
aoOnTikd epébiopo. Avtd umopel va givor ontikd (kotevBuvoueveg oQOUAUIKEG KIVIOELS),
antikd  (puOuikd opeimievpo  Ayyrypo) 1 OKOLOTIKO. XTNV TEPIMTMOON TOV  ORTIKOV
epebiopatog (tov 1otopkd mpdTov gpebicpatog mov ypnowomombnke oto EMDR) o
Bepamevtg Kovvd pLOUKE Ta 600 OdyTLAM TOV €VOG YEPLOL TOL GTO OMTIKO TESIO TOV
Oepamevopévov. O Bepamevopevog axorovdel v kivion avt) pe ta pdtio Tov, YOpPig vo
KOLVA T0 Ke@PAAL Tov. H dudpkelo kabe «oepdc» d1ecTiok®V epebicpdtmV givol Katd HEco
opo 30 — 35 xwnoelc.
Katd ™ ddpketo g eneepyaciog 6 Oepamevdpevog apnvetol eEAEVOEPOS GTOVG GLVELPUOVG
TOV, Ol OTOi0l UIOPEl Vo eivol OVOUVIGELS, EIKOVES, OKEWYELS 1 couaTkEG alotnoelc. (Edm
EYKELTOL KOL 10 GNUOVTIKT Stopopd oe oyéon Pe TV HEBOJO NG CLUTEPLPOPIKNG-YVOGIOKNG
ékBeomng). 'Etol pumopel va avakaADyeL Katd Tn Sl0pKeEW HAG cuVESPIaG OTL 1| EUTELPID. TOV
NTOV TPOVUATIKY, YIOTL £QEPE OTNV EMPAVELD £VO. GAAO, EVOEXOUEVOS TTPAOLLO TPAVL, TO
omoio eiye «Egyxdoew». Kabe 1000 0 Oepamevtng 010K0OmTEL TO O1E0TIOKO €pEBiopa Ko TNV
E0MTEPIKN OlEPYOTin, DOTE QPEVOS LEV VO  OTOPUYEL U0, TOAVOPOUNCT] 1] OITOGVVOETIKN
avTIOPOON, OPETEPOL OE VA £XEL TN duvaTOTNTO VO TaPEUPEL, EPOGOV TO Kpivel amapaitnTo.

‘Eva Bacwko, Aowmdv, otoryeio tov EMDR éyyertoan otnv aAAemdAANAN dtod0yn TOL «TOTES
(TNG TPOLUATIKNG EUTELPTIOG) KO TOV «TMPO» (TNG AGPAAELNG OTY BEPATEVTIKT GYECT KOl TOV
OepamevTikoh SOAGYOV), TOL «UEGO» (TNG €0MTEPIKNG Olepyasiog) Kot Tov «EEwm» (Tov
J1ecTIOKOV £peBioUATOG). ZVYVA YPNCILOTOOVUE MG TOPAOELYLOL TV TOPOUOIMOT) EVOS PIAL,
70 omoio o BepamevdpeEVOg TapaKoAoVOEL, 1} VOGS TPEVOL, 0o T0 Tapdbupo Tov omoiov PAETEL
TO TOTO VO TEPVA, DOTE VAL HIEVKOAVVOVLE TNV OTOGTAGLOTTOINGT TOV.

"Epgvveg

To EMDR e¢ivat iomg 1 pé€Bodog mov €yt meptocdTEPO amd omoladnmote GAAN diepevvnBel og
oY£0M LE TNV OMOTEAEGUATIKOTNTA TNG OTNV OVIILETMMION TOV UETOTPOVUATIKOD GUVOPOLOV
(PTBS) (BA. Shapiro 1998b). Xtnv mieioymeio Tovg 01 EPEVLVES ATOJEIKVOOVY OTL, UETE OO
oA tpetg (3) ovvedpieg EMDR owapkeiag evevivra Aentav (907), ta copmtopota tov PTBS
&yovv voywpnoel TANPwg oto 84-90 % twv mepmtdcemv (Allen et al., 1999, Maxfeld u
Hyer, 2002, Spector u Read, 1999).

Nevpo@uclodoyikéc épevveg e Pdorn poyvnTikég Topoypapieg mpwv kot Petd v Bepomeio
(Van der Kolk, 1998) £de1i&av 011 1060 0 TPH5010G PAOIOG TOL EYKEPAAOV, OGO KO 1) TEPLOYN
tov BROCA (appodo yioo ™ Aektikn eneéepyocio) eivor mo evepyol (dnhadn sppavifovv
TUKVATEPO SIKTLO VELPOVOV - cLUVAYE®V) petd ) Bepaneio e EMDR.

AVTA TO ELPNUATO LG EMITPEMOVY VO GUUTEPAVOLUE OTL 1) €MEEEPYACIOL TNG TPOVUOTIKNG
eunepiog  ovvéPoAe ONUOVTIKA O©TO VO HETOTPOTEL 1 TPOLUATIK OVOUVION Ol
OTOCTOGLLOTIKY Kol aKovola (1 omoio  «mAnppdpile» tov acbevn pe apopun e€mtepucd
epebiopata) oe o wrtopio pe apyn, MEoN Kol TEAOG KOU KATO KAmTO0 TPOTO
«apyetofetOnke» oty uviun tov.



EmumAéov, oe oyxéon e TIC GLUTEPLPOPIKES - YVOGLOKES HeBddovg g ékbeong (in vivo — in
sensu) ot épevveg amodetkvoovy 01t to EMDR eivon €€icov amotedeopatikd, oAAd amortel
ToA0 Ayotepo xpovo (Van Etten & Taylor, 1998).

IMopovoiaon KMVIKOD TEPLGTATIKOD

H EYa ntav Bepamevdpevn pov otn Biévvn and to Mdio tov 1999 w¢ tov Iovvio tov 2003.
‘Htav 16t¢ yOpo oto mevivto kot €pyalotov opylKd KOTOlEG MPES MG EMCKEMTPLO
nAKiopévov. Av kot gixe teleiwoel v Avotdatn XxoAn Koidov Teyvav, eixe ehdyioteg
ekbéoelg oto gvepynTikd g kot {oypdeile svkaplaxd. Hrav dtalevypuévn ko éueve pe tov
tote 17ypovo yo tg. ['evvmOnke petd m ANEN 0L TOAEHOL Ko NTav 1M pkpdTepn omd €6
adérpa. I'vopile mowg n untépa g, Tov NTaV YLoTpos, AmoPicios TEMKE PHeTd amd peydlovg
dtotaypuovg va un dtokoyel Ty €ykvpocovvr. O matépag TG MTov aKTIVOAOYOS Kot glye
npooywpnoet otovg Noali, mpwv v évopén tov moAépov. Eyxe dwatedéoet yatpdg og
oTPOTONMEDD CLYKEVTIPMONG, OAAG dg dwkaotnke moté. H oyéon tov (evyaprod Bpiokdtav og
Kkpion, aeod Alyo petd  yévvnon g Edoc o matépag elye ovvayetl eEmovluyikn oxéon, yuo
Vv omoia 1 yvvaika tov dgv Tov cvyympeoe. [lap’ Ao avtd 1 da Tov e€davikeve 1060
AmEVAVTL 6T OO OG0 Kot TPOS Ta €M, |LE OMOTEAEGHO KOVEIS LECH GTNV  OIKOYEVELD VO,
unv ToAnd va tov apgiopntiost. H untépa meprypdoetat og daitepa pradoosln, avotnpn Kot
QLTOPYIKN Yuvaika, €V 1 €KOVOL TOV TOTEPA NTOV ATOUAKPT, OAAG pe otovyeio
e€davikevong.

H Eba émaocye and ypdvio katdOAlnymn, nuikpavies Kot Tdvoug oty mAAQT).

doavrtaocteite v Yy kot eAaepd vagpPBapn. Ilico and ta yovipd yvold ¢ dtokpivetol
TG TAcyEL amd £viovo oTpafiopd. Me ta pokpld poAid e Koppéva apéieteg Bopilet éva
HEYAAO KOPITGAKL.

Koatd ™ ddpketa e Oepaneiog pov eEoporoyeitan mwg otnv TpdUn Toudikn e nAkio eiye
KkaxomomBel oefovalikd amd Tov motépa. YTEQPEPE TAvVTO amd SLGTAPEHVELD Kol avopyasio.
Amd 10 61000Y10 TG KOl HETA Oev elxe Kopion GAAN epmTKY oxéon. Ol OMOCTAGUATIKEG
ewoveg mov oyetifoviav pe v eumepion TG KOKOMOINONG OMOTEAECAV HETOED GAA®V
avtikeipevo g OBepamevtikng emefepyaciog pe EMDR. H ouvedpion mov axoAiovdel
mpaypatoromonke otig apyés tov 2001.

Yuveopio

Q¢ apempio g eneéepyaciog pe EMDR 1 Eba emidéyel o eikdéva mov v Kotodunkel
TOAAEG QOPES TN VOYTO Alyo TPOTOV 1 HOAG KOO

E: « Evo slpon Eomlopévn PAET® meddpla y€pla vo pe TANGLAlovV Kol Vo [E KPOTovV
axwntorompévn... Ta viobw va praivouv péca pov... Nuowbw eofo kot amépavtn epikn !»
A&oloyel ™ dvoeopia mov viwBer pe 9 oe o KAipaxko and 1o 0 (=xaborov) wg to 10
(=péyrotog Babpog dvopopiog)

0: «ITov viwBete T0 POPO KO TN EPIKT OTO COUA GOG ;»

E : «KKpatd v avéca pov, viddm Toug ®dHovg Kot To 6BEPKO LoV VO TEVOVTOL».

0: « Tr oxéyelg kdvete Yo ToV EQVTO GO OTAV PEPVETE GTO VOU GOG OVTN TNV EIKOVA ;»

E : «Eyod groiw... Eijuou kaxid...!»

0: «Agvmobécovpe 0TL 1 dovAeld Tov Ba kKavovue Ba Exet Betikd amotédeopa. [1og Ba B aTe
Vo VIOBETE Y10 TOV €0VTO GOG GTO HEAAOV OTAV GKEPTEGTE QVTH TNV EIKOVOL ;»

E: «To copa pov pov aviket...A&iler va to o€Povrat...ALilw oav avlpwmog !»



A&oloyel v 1oy0 ot ™G «OeTikng okéyne» pe 1 og po kKhipaka oo to 1 (=kabdiov)
péxpt 1o 7 (= 1oydel TANPwG)

O: «Dépte TV eKOVA TAAL GTO VOL GOG, HolL LLE TOL GLVOICONUOTO TOV GOG TPOKAAEL. ..

Ava Thoo oTrypn WTOPELTE VO SIOKOYETE KAVOVTAG LOV TO GLL0L TOV «GTOT».

Ortav gilote €011, 0OOTE POV Eva VEDLLA, Yo Vo EEKIVIIGOVUE LLE TO O1ECTIOKO £PEOIGLLO».

H Eva &yel emAééel va yromd evadhds n idwa Ta yOVaTA TG, EVO £Y® KAV® TO 1010 divovTdg
™G o pLONO.

«AmAdg Tapatnpeiote TL supPaivel p€oa cog, av EYETE EIKOVES, OKEYELG 1| cuvolsOfuata. Na
Bupdote mwg otdnToTe Kot va cupPel péoa oag Bonbd oty enelepyacia. Agv vrdpyel GOGTO
N AdBog !»

(Axolovbei n 1n cepd deotiak®dv epebicpdtov):

O: «Xpnote v e1KOva Yo Alyo Kt oG enavérBete €dw. T vidoarte ;»

E: «@&\» va mebdvom, va eEapaviotd | DoBdpat mmg Oo «dtaAvfd» !

0: «Na cvveyicovpe pe avto ;»

(2n oepd deoToKOV epedioUdTOV)

E: «Topa éviwoa di€yepomn, ndovi) aALd Kot VIpom)...»

O « Ag ovveyicovpe !»

(3n oepd deotioKdV epedioudTmV)

To copa g Evag apyilel va tpéuel . Eeond oe KAdpata.

0: «Awkdyte kot wod Kon wépte Pabdid avamvon. Tt cuvéfn topa ;»

E: «Mmépdepa, obyyvon, aArd kot evoyn. Eyd etaim yio 0,11 £yve !»

H obyyvon ntav kdti mov n Eba éviwbe mavta avti g epotikng diéyepongc.

0: «®avraoteite OTL TPOKELTOL Y10 TO OKO GOG Tondl. O GKEPTOCAOTE Kol TOTE TG EKEIVO
Eptatye yu 0,Tt £Y1vE ;»

E: Mg xoutd pe patia didmiato omd tnv aropio.

«To d1k6 pov moudi ; Kot fé€Pora d¢ Oa Eptanye !

0: «<Emotpéyte tOpo oV EKOVO KO 0G GUVEXICOVUEY.

(4n oepd deoTiak®V epebicpdTV)

E: « Niwbow évrovn t1don mpog épeto ! Ot dpot pov movovv.»

0: « Emkevipdote TNV mpocoyn cag 6e ovTdH».

(5M oepd dieoTiak®V epebicpdtv)

0: «<Emotpéyte kau ol £00. Eiomvedote kot ekmvevote Padid. Ileite pov 11 éywve tdpa.»

E: «Zmv apyn pov pbav or ppacelc «Me ypnoipomolovv!» «Aegv BéAw!» kot «Ace pe!»
Metd évimoa opunyovia Kot 6to TEA0G Oy ».

0 : « Ag ouveyioovpe pe ™ OALlY”M oL VidBeTe».

(6n oepd dteoTiak®V epebicpdTV)

H EbYa xhaiet Ko TdAL yogPA pe KAEIGTA HATLOL.

0: « Apnote ta dGKpLa Vo KLANGoVV eAevbepa, vo EQAAPPOCETE... Avoilte TOpa Ta pATIo
oag kot kortdéte pe. Topa siote €00...Av giyote kdmowo okéyn, 0EAete va T polpaocteite
padli pov ; »

E «Zképmka ntmg, av Kielow ta pdrtio, Tovw va gipot dm ! Ae BAéno T yivetat, dg BEAm va
EEpw »

Ynobétow g avtd NTav mwov ™ Pondnce og maudi va aroctactonomel and avtd mov Piwve:
N omoovvoeon. Akpmdg owtd Tov Ba Empene va amro@Hyovpe Topa. !

0: « Oélete va cuveyicovuE ;»



H Eva yvéper katagpatikd.

(Tm oepd decTioKOV EpEBIOUATOV)

E: «<Nuwwbow moévo ota pdtio mov oloéva yivetonr MO OLVATOC. ZKEPTNKO TMOC O Todi
amopacioa vo U PAET® !»

0: « Emkevipdote 610V TOVO TOV LOTIOV KOt GTNV AmOQaoT Vo un PAETETE. »

(8n oepd dieoTiak®V epebicpdTOV)

E: «Topa giyo v ewodva gvog modikod TApKov 6to omoio Ppiokopar eyKA®PIGUEVT...
Yrépmka: Movo edv de «BAEm®» kol Teplopilm Tov eaVTO Hov, umopd va emilncw ! Mdovo av
elpon n «on» !

[pdypatt, n {on g Evag frov andivta mepropiopévn. Ae 0100KESALE KOL LE TO TOPAUIKPO
évioBe koOpaom kot avoykaldTay Vo GTOUATGEL O,TL EKAVE.

0: «[Ipoympdate moAd KaAd. Na cuveyicovue ;»

(9M ocepd dieoTiak®V epebicpdTOV)

0: «<Emotpéyte €d0...melte pov.»

E: «Eiya v ewcova tov motépo amd T po Ko TG UNTéPOS amd v AAAN TAELPA.

20 Vo P UIopovca Vo KOTaE® Kot Tovug 000 TanToypova — Empene va SIAEE® 1 ToV évav, N
Tov dAlov! Agv avtéym ! Ae pmopd vo emAéEm | OEA® va ayom® Kot Tovg 000, oVTO OUMG
gtvon advvaro !»

(Ag BuunBovpe 6t n Eva taoyet omd v moudkn g nAkio omd otpafiopd).

0: «Edv 0é)ete, ag ovveyicovpe»

(10n oepa deoTioKOV pedioudTmv)

E: «Topa viobm évtovn meiva. Mov épyetor va Atmofopncwm amd v weiva | Zké€ptnka mmg
ATOPACIO0, VO TPM® Y10 VO 6OO®...»

Ouuilw otov avayvootn 6Tt Eba ntav ehagpd vrépPfapn.

®: «Ag ovveyicovpe pe Vv aicnon g meivag»

(11n oepa deotioKkdv epedioudTmv)

E: « Ntobow peydin kovpaon kot 0EAm va kounbo. Eipon Ealappopévn kot fpeun».

0: « Emotpéyte kKou mdA yio Alyo omnv apykn eikova. Ti viobete thpa ;»

E: « Ntobow v eikdéva amodpaxpn. Eivar ca va unv nuovva £y® ekel, oA Kamolo GAAN» .

O: «[16c0 dvodpeotn elvar AVTA N GKNVI Y10 GOG TOPO. ;>

E: «I1og v elya alohoynoer mpwv ; Topa gipon mepimov 610 2.

O: «Tr v gumodilet va katéPet péypr to 0 ;»

E: « N1oOow g vdpyet akdpa £vo KOPUATL EVOYNG OTEVAVTL GTI UNTEPO LLOV».

®: « Mmopovpe voL TO KPATHGOVLLE Y10, TV EMOUEVT] CLVESPIQ;

Ouundeite Topa T Ppdoelg «To ochpa pov pov avike kot «A&ILom va (o».

Koatd méco tapralovv axkdpa Kot ioyvovy o€ pia kAipoko omd 1o 1 €0g to 7 ;»

E: « Topan epaon mov touptdler eivor «AEiw va {w» oAl kol «Oéiw va (fowm ».

Ioybet oyeddv tereing, ivarl oto 6.»

OloxkAnpdvovue T ovvedpion PE HoL ACKNON YOAAP®ONG Kol por OeTikn ewovo mov €xel
emiééel  Eva kou ovopdost «Ilailovtag oty mapapvbévia eoxn». Avoaeépetar o o
opopen avapvnon omd tnv Todkn nMkio 6mov mailel pali pe Tig adeAPEg TG,

Téhog, kdvovpe po avackonnor ot cvvedpio EMDR.

H EbYa avtihappavetor 1o otpafiopd g o¢ Ekepacn e apeibopiog g (0€Ael va del aArd
kot 0g BéAer). Emonpaive 1o deutepo eminedo g apgopiog, o dinupa petald matépa Ko
untépags, (to omoio Ba Hog amacyOANGEL GTNV EMOUEVT) GLVESPIN).

Keivoope pe ta Adya:



«H emne&epyacia mov apyicape onpepa umopel va cuveloTel Kot LETE TO TEAOG TNG GLVEIPLOG.
Eivor mBavo va éxete Kamoleg véeg OKEYELS, CUUTEPACUATO, AVAUVAOELS 1] Ovelpa. Edv avtd
ovupel, mpoomabeiote vo ta Bounbeite. Avtd t0 VAIKO pmopel va yivel n apepio piog
OUVEYELOG KATOLD AAAT QOPAL.»

Enihoyog

H ovvedpia dmpkece cuvolikd evevivta (907) Aertd, amd o omoio mepimov capdvio TEVTE
(457) Aemtd Mjrav n emuépovg enelepyocio pe EMDR (pe to dieotiokd epébiopa).

Ov Bepamevtikég mapepPaoelg Nrov, cOpeove pe TG apyés ™G pebddov oavtig, moAD
TEPLOPIOUEVEG, DGTE VAL UMV EUTOSILOVV TNV PLGIKNY PON TNG TPOCWOTMIKNG Enesepyaciog.

Tnv enduevn eopd, petd omd po efdopdada, n Eda pov avépepe mwg pecoldpnoav dvo
nuikpavieg K1 éva 6velpo. Eide mwg Etpeye K1 €mece 6° éva toiyo. (Za vo €Tpeye pe Aoytdpa
TPOG TOV - KOTA TO AAAQ - OTOUOKPO TOTEPQ...) O TOVOKEPAAOG QLTI TN POPA TG TPOKAAESE
oo, (Oa ypelaotodv aKOHO KATOEG GLVESPIES Yo VO VIOGEL Bupd amévavTl 6TOVS YOVELG).
Kvpimng dpmg éxhoye mol, Evimoe mwg mevOel.

Ymv enduevn ocvvedpia EMDR, 1 Eva dobAeye 10 Babv aioOnua evoyng e anévavit ot
untépa, Kot v (AavBacpévn) memoibnon mwg n Yévvnon g AmOUAKPLVE TOVG YOVELG TNG
(ko emopévmg povo Buctdlovtag Tov eantd TG B LTOPOVCE VO TOVS PEPEL TTO KOVTA).

H Oepamneia T Evog (ne Bdon v mpocéyyion g Oepaneiog ['keoTdAT KOt TG ZVGTNUIKNAG)
dmpkece téooepa ypovia. Katd tn dudpred g doviéyape téooepic opéc e m pébodo
EMDR, t1¢ omoieg 1 Eva Oewpotoe 1draitepa yOVIHES Kot KOTAAVTIKEG Yo TNV €EEMEN TG,
Y10 téhog G Bepameiog eiye kavel Kot TaAL petd amd ypovia pa EkBeon {oypapikng kot eiye
Bpet dovAeld oyeTIKY pHe TIG KAAATEYVIKEG omoLOEG TG, Eyaoce Bdpoc, eved mopdAinio ot
NUKPOVieG TNG AYOSTEYAV KoL GE GLYVOTNTO KOl GE SLAPKELN. ZTIG TPOCMTIKESG TNG GYECELS, 1
Eva éywve mo avolkt Kot KOwmvikn, EVe GpyLoe Vo TOAUN APKETES OPACTNPLOTNTES, YWPIG VA
@oPdtar unv kovpaotel. EEakorovbovoe va punv €xel oOvipopo, aArd Epabe vo avaywpilet
TIC EKPPACELG TNG GEEOVLOMKOTNTAG TNG YWPIC EVOYEC.

H Ogpamevtikn «iaon» pe tn Ponbeia g pebddoov EMAP npbe  «ex tov écw». H Eda
yvopile 0Tt To anotéleopa TG eneepyaciog NTav 0o ¢ emitevypa. O poOAOG OV HTAV VO
KaBoONY®, VO CUUTOPUGTEKOLOL KOL VO EIHOL «UAPTLPAG» TN AALXYNG TTOV dtadpapotiioToy
pnéoa c. H Eva dev v 0petre og péva. Aev apueiofnmnoa Tig apvnTikéG TG OKEYELS, OEV
EPUNVEVCO. TIG PPACELS NG, dEV mpoomadnca va TV amoAAdE® and T Pabid pillouéveg
eVoyég TG. Agv ypeldonke €yd vo T QEPO G €maPN e To cuvausOnuatd g H idw
TEPOGE OO TNV TETOION O TNG EVOYNG OTI GUVELINTOTOINGT| TMG 0 PTaiEL Yia O,TL £YIVE, TMC
dev NTav ekelvn N awtia TG amdoTaong HETAED TOV YoVidV TG kot Tog atilel og dvOpmmog,
v vo katoAngel va amodeytel v 1dwa g v embopia yio (o).
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